
Da ricordare alcuni nomi distintisi nel tempo 
come esempi di disponibilità e volontariato.
Partirei con i soci fondatori (Alberti Aldo primo 
presidente - Filippi Tullio - Bertagnin Giovanni 
- Weiss Aldo - Ventura Domenico) e riporterei 
chi ho conosciuto personalmente Mario Antoli-
ni, Rino Gallazzini e, non certo per ultimi, i miei 
predecessori  Felice Ventura e Mario Bonomi. 

Per l’Avis comunale Tione di Trento odv 
Il direttivo

Il direttivo 
Il gruppo del direttivo AVIS comunale di 
Tione è composto da: Presidente Salvaterra 
Pierluigi, Vice Franco Righi, Segr. Lorenzo 
Ventura e Economato Bazzanella Sandra. Vi 
sono poi Artini Remo, Battocchi Bruno, Bo-
nomi Mario, Giacomini Stefano, Maturi Anna, 
Molinari Michele, Mussi Francesco, Salvadori 
Stefano e Salvaterra Bruno. Revisore Antolini 

Franco.

Info e ringraziamenti 
Il nostro ringraziamento va a chi in ospedale 
collabora alla buona riuscita delle donazioni e 
cioè a dottori/esse ed infermiere del ns. punto 
di raccolta sangue.
Per contatti è possibile telefonare al 3318270433 o 
scrivere all’e-mail avis.tioneditrento@gmail.com.

La Formazione per i volontari soci Avulss 2024/25 è ini-
ziata lo scorso 4 ottobre con la partecipazione straor-
dinaria di Padre Arnaldo Pangrazzi Camilliano, che ha 
letteralmente incantato una platea affollata nella sala 
polivalente della Biblioteca di Tione. Le tematiche trat-
tate erano rivolte ai soci volontari dell’AVULSS e a quanti 
si interessano del Pianeta Anziani. Su questa tematica: 
“I volti della sofferenza e della speranza. Accanto a chi 
soffre” p. Arnaldo ha approfondito numerose situazioni 
che riguardano in particolare la sofferenza del malato e 
quella dei famigliari.  
Alla sera, di nuovo nella Biblioteca, il Camilliano ha in-
trattenuto i presenti - molto numerosi - su di un tema 
molto attuale delicato e drammatico, un segno dei no-
stri tempi che sempre più coinvolge soprattutto i gio-
vani: le morti per incidenti stradali o peggio ancora le 
morti causate da forti depressioni che sfociano in suicidi. 
Molto eloquenti le parole del tema: “Non ci siamo mai 
detti addio! Elaborare i distacchi per la perdita di una 
persona cara”.
Nel primo pomeriggio p. Arnaldo aveva tenuto in ospe-
dale una conferenza rivolta ai sanitari dal titolo: “La 
gestione dei sentimenti nella cura di sé e dei malati”. 
L’incontro era stato organizzato dalla Capellania Ospe-
daliera. 
Nella sala gremita, oltre 70 persone, c’erano genitori 
e molti giovani provenienti da tutto il territorio giudi-
cariese. Dopo la conferenza, durata ben due ore, dove 
il pubblico in silenzio ha ascoltato ci sono state delle 
testimonianze molto tormentate dove veniva rivelata 
la propria amarezza e il proprio dolore per la perdita 
drammatica di un figlio.
Si è poi tenuto l’appuntamento di sabato 9 novembre 
con il dottor Antonio Dainese “Medico” che ha parlato 
della “Terapia del dolore».
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Una nuova autovettura 
all’Avulss per 
l’accompagnamento
La continua e costante richiesta di viaggi nei presidi 
ospedalieri della provincia negli ultimi mesi si è no-
tevolmente intensificata. Ad affermarlo è il presidente 
Dell’Avulss Odv Tione Udalrico Gottardi, noto in tutto 
il territorio giudicariese per essere stato docente negli 
ultimi 25 anni della sua carriera alla Scuola Media di 
Tione. È stato amministratore anche nella APSP di 
Spiazzo per un ventennio diventando persona sensibi-
le alle situazioni di fragilità, soprattutto nel caso degli 
anziani o con le persone con disabilità. 
Nel campo sociale e soprattutto in quello del Volontaria-
to, Gottardi è sempre stato molto accorto e impegnato, 
tant’è che alla presidenza dell’AVULSS ci arriva gradual-
mente proprio perché stimolato anche dalle proposte 
di formazione per soci e non che vengono proposte 
annualmente a favore degli anziani.
Proprio in AVULSS da un paio d’anni – grazie alla 
Fondazione “Progetti del Cuore” – vengono effettuati 
dei viaggi con persone che necessitano di un accompa-
gnamento con un Doblò attrezzato per il trasporto di 
persone in carrozzina sia privati che ospiti delle APSP 
dell’intero territorio giudicariese. 
Ma servirebbe un altro automezzo - vista la frequente 
richiesta - ecco che il Direttivo dell’Associazione si è fatto 
interprete delle numerose richieste e si è pensato quindi 
di interpellare qualcuno che potesse dare una mano per 
coprire le spese di una nuova autovettura. Le domande 
di richiesta di contributo sono partite e sono arrivate – 
dopo qualche mese – anche le risposte molto positive.
«Possiamo in questo modo - spiega Gottardi - offrire 
un servizio completo poiché come ho detto in altre oc-
casioni, i viaggi nei cinque giorni - dal lunedì al venerdì 
- sono aumentati. Ora facciamo di norma un viaggio al 
giorno, ma ci sono settimane in cui i viaggi diventano 
otto e qualche volta anche dieci, per cui un automezzo ci 
serviva proprio. Desidero, da queste colonne, ringraziare 
la disponibilità e la generosità dei quattro Enti che hanno 
dimostrato sensibilità affinché si concretizzasse l’acqui-
sto di un’autovettura Suzuki S-Cros Hybrid 4x4. Gli Enti 
a cui va il nostro più sentito ringraziamento - asserisce 
Gottardi - sono: la Comunità delle Giudicarie, il BIM 

del Sarca, il BIM del Chiese e la Cassa Rurale».

Il programma continuerà sabato 14 dicembre con la dot-
toressa Giulia Tomasi, psicologa, che parlerà de “L’impor-
tanza della relazione nel volontariato: presenza, ascolto 
e resilienza”.
A gennaio, sabato 11 la dott.ssa Mimoza Doci, terapista 
occupazionale, intratterrà il pubblico su di un argomen-
to che sempre più ci interroga: “Prendersi cura di un an-
ziano fragile: una sfida quotidiana”.
A febbraio, sabato 8, la dr.ssa Stefania Menapace, con-
sulente nutrizionale, biologa e naturopata, affronterà 
un tema molto attuale “La salute nel piatto: mangiare 
bene per vivere meglio”.
L’8 marzo la dott.ssa Loreta Rocchetti, referente del Co-
mitato scientifico di Fondazione Hospice Trentino Onlus,  
assieme ad un volontario - il socio signor Carlo Tenni 
- converserà su “Approccio palliativo: curare la vita fino 
alla fine”. Ad aprile, sabato 12, interverrà il dott. Massimo 
Giordani di UPIPA in qualità di direttore e responsabile 
tecnico scientifico della Formazione, proponendo all’at-
tenzione del pubblico il seguente argomento: “Attuali 
risposte ai bisogni e quali prospettive per il prossimo 
futuro”. 
La formazione AVULSS terminerà a maggio, esattamente 
sabato 10, con il dott. Lugi Battaia, oncologo, che af-
fronterà l’attualissimo tema dello “Screening delle ne-
oplasie!”.
«Gli incontri, che iniziano alle 14:30 e terminano verso 
le 16:00, sono aperti a tutti» come spiega il presidente 
dell’AVULSS Udalrico Gottardi, dicendosi pienamente 
soddisfatto della ricca e variegata proposta delle tema-
tiche che via via saranno affrontate da qualificati relatori 
e relatrici. Non a caso – ci tiene a ricordare – che Direttivo 
dell’Associazione ha mantenuto la “par condicio” sono 
infatti quattro le relatrici e altrettanti i relatori.
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